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Was hilft gegen den Brechreiz?

Seit Jahren leide ich an starkem Brechreiz wéahrend des Zahneputzens und beim Zahnarzt.
Was hilft dagegen?

Brechreiz beim Zahneputzen lasst sich nicht auf eine einzelne Ursache zurtickfihren. So kann ein
Angstzustand - etwa vor einer Prifung - dazu fuhren, dass man sich beim Zahneputzen tbergeben muss. Oft
sind aber verspannte Hals- und Nackenmuskeln die Ursache. Ein Physiotherapeut kann diese Muskeln
dehnen, worauf der Brechreiz manchmal verschwindet.

Die Homoopathie sieht dagegen Brechreiz als Ausdruck einer verstimmten Lebenskraft. Wenn lhnen weder
Schulmediziner noch Physiotherapeut weiterhelfen kénnen, kénnte sich ein Gang zum Homdopathen lohnen.
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