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Lebensmittel: Nicht in die Alufolie!

Alufolien geben bedenkliche Mengen an Aluminium ab. Deshalb sollte man darauf verzichten.
Weiter
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Stimmts? Bei Asthma sollte man auf Kerzen verzichten
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Stimmts? Lange schlafen ist gesund
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2019-12-062019-12-11

 Gesundheitstipphttps://www.ktipp.ch/fileadmin/templates/favicon/gesundheitstipp/apple-icon-180x180.png


Stimmts? Süssigkeiten lösen Akne aus
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Stimmts? Das Grippevirus macht jeden krank
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Baumnüsse essen lohnt sich
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Warnung vor Leberschäden
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Grippemittel: Nutzen fraglich

Das homöopathische Mittel Oscillococcinum soll gegen Grippe helfen. An die frische Luft gehen und viel Schlaf sind der bessere Schutz.
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Spät essen schadet Jugendlichen
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Unnötige Tropfen

Weiter
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Kettlebell: Zehn Übungen


Zehn Übungen, die Sie einfach zu Hause durchführen können.
Zum Video



Wir verteidigen Ihre Rechte jetzt auch vor Gericht.
Die Rechtsschutzversicherung des K-Tipp ist unabhängig, nicht gewinnorientiert und vertritt einzig die Interessen der Versicherten.
Mehr erfahren



Aktuelle Tests	Test: Fast alle Wetterstationen versagen bei den Prognosen
	 Katzenstreu-Test: Ein Öko-Produkt hält mit Tonstreu mit
	Sommerpneu-Test: Grosse Unterschiede beim Abrieb
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Neue Merkblätter	Tennisarm: Diese Übungen helfen
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