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Merkblatt
Delikatessoele

| Ein festlicher Salat mit Baumnuss-Dressing oder Vanilleglace mit Kürbisaroma: Delikatess-Öl lässt sich vielfältig einsetzen und enthält wertvolle Vitamine.
Weiter
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Beratung
Flug: Brauche ich Blutverdünner?

«Nach einer Flugreise hatte ich Blutgerinnsel in einer Vene. Ich bekam Clexane-Spritzen, um das Blut zu verdünnen. Jetzt nehme ich stattdessen Aspirin Cardio. Kann ich die übrigen Clexane-Spritzen für den nächsten Flug verwenden?»
Weiter
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Beratung
Hilft Ocuvite Lutein meinen Augen?

«Ich nehme seit vielen Jahren das Präparat Ocuvite Lutein, damit meine Augen gesund bleiben. Nun sagte mir eine Kollegin, es nütze gar nichts. Soll ich es trotzdem weiter nehmen?»
Weiter
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Beratung
Vitamin D: Brauche ich zwei Präparate?

«Mein Arzt gab mir ein neues Vitamin-D-Präparat mit 1000 Einheiten Vitamin D pro Tablette. Ich nehme aber schon Tabletten mit 800 Einheiten Vitamin D3 und Kalzium. Soll ich beide nehmen?»
Weiter
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Beratung
Aspirin vor dem Essen nehmen?

«Ich nehme seit Jahren Aspirin Cardio, weil es vor Herzinfarkt und Schlaganfall schützt. Ich nahm die Tablette immer nach dem Frühstück. Jetzt steht aber auf dem Packungszettel, man soll sie eine halbe Stunde vor dem Essen nehmen. Stimmt das?»
Weiter
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Beratung
Gibt es natürliche Mittel gegen Arthrose?

«Ich habe Arthrose im Knie. Der Arzt gab mir die Schmerzsalbe Assan. Gibt es etwas Natürliches?»
Weiter
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Beratung
Brüchige Knochen: Ist Aclasta sinnvoll?

«Ich hatte einen Wirbelbruch. Der Arzt will mir Aclasta gegen brüchige Knochen geben. Soll ich das nehmen?»
Weiter
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Beratung
Muss ich Esomep weiter nehmen?

«Vor vier Jahren hatte ich Magenbrennen und meine Speiseröhre war angegriffen. Seither nehme ich den Säureblocker Esomep. Bei der letzten Untersuchung sah der Arzt, dass die Schäden noch da sind. Ich spüre aber kein Magenbrennen mehr. Muss ich Esomep trotzdem weiter nehmen?»
Weiter
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Beratung
Schlafstörung: Gibt es Alternativen?

«Ich schlafe nicht gut. Seit einigen Jahren nehme ich deshalb das Medikament Trimipramin. Nun habe ich gelesen, dass damit das Risiko für Demenz steigt. Gibt es Alternativen?»
Weiter
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Beratung
Blasenentzündung: Hilft Urovaxom?

«Ich habe immer wieder Blasenentzündungen. Die Frauenärztin gab mir Urovaxom. In der Packung sind 90 Kapseln. Muss ich alle nehmen?»
Weiter
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Kettlebell: Zehn Übungen


Zehn Übungen, die Sie einfach zu Hause durchführen können.
Zum Video



Wir verteidigen Ihre Rechte jetzt auch vor Gericht.
Die Rechtsschutzversicherung des K-Tipp ist unabhängig, nicht gewinnorientiert und vertritt einzig die Interessen der Versicherten.
Mehr erfahren



Aktuelle Tests	Test: Fast alle Wetterstationen versagen bei den Prognosen
	 Katzenstreu-Test: Ein Öko-Produkt hält mit Tonstreu mit
	Sommerpneu-Test: Grosse Unterschiede beim Abrieb

Weitere Tests
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