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In unreifen Oliven steckt oft zu viel Eisen

| Oliven sind voller gesunder Pflanzenstoffe, enthalten aber auch Zusatzstoffe wie Eisenverbindungen oder chemische Spritzmittel. Wer ein sehr gutes Produkt will, sollte natürlich gereifte schwarze Oliven wählen.
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Eine Liebeserklärung an Süditalien

| Pastagerichte müssen keine Kalorienbomben sein. Mit einer grossen Portion Gemüse und ein paar Bitterstoffen bereitet die prämierte Kochbuchautorin Cettina Vicenzino ein spritziges Herbstgericht zu.
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Körperliche Gewalt hat fatale Folgen
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Baumnüsse senken das Cholesterin
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Handys stören Herzschrittmacher

Wissenschafter warnen: Magnete in Smartphones können medizinische Geräte aus dem Takt bringen.
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Kinder sollen Handy selber bezahlen

Die Tochter von Ella wünscht sich zu ihrem zehnten Geburtstag ein Smartphone. Ella findet, das sei zu früh. Sie möchte wissen, wann andere Eltern ihren Kindern ein Handy kaufen.
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Film: Innere Stärke kann man lernen
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«Diese Pille ist für niemanden sinnvoll»

| Das neue Mittel Xofluza soll die Grippe verkürzen. Doch Experten zweifeln am Nutzen der Pillen. Sie empfehlen stattdessen bewährte Hausmittel.
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Gegen Krebs ist mehr als ein Kraut gewachsen

| Chemotherapie und Bestrahlen belasten den Körper stark. Pflanzenmittel können helfen. Das zeigt eine neue Analyse aus Deutschland.
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Blutdruck: Tiefere Werte bringen wenig

Patienten könnten Herzprobleme vermeiden, wenn ihr Blutdruck auf Werte von weniger als 130 sinke. Das behauptet eine Studie. Doch Fachärzte zweifeln am Nutzen.
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Kettlebell: Zehn Übungen


Zehn Übungen, die Sie einfach zu Hause durchführen können.
Zum Video



Wir verteidigen Ihre Rechte jetzt auch vor Gericht.
Die Rechtsschutzversicherung des K-Tipp ist unabhängig, nicht gewinnorientiert und vertritt einzig die Interessen der Versicherten.
Mehr erfahren
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