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Ein Risiko für die Achillessehne

| Antibiotika wie Avalox oder Ciprofloxacin können heftige Nebenwirkungen haben. Trotzdem werden sie verschrieben – oft sogar bei Bronchitis.
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Wunderwurzel zum Geniessen

Das Wintergemüse Petersilienwurzel enthält viele Stoffe, die das Immunsystem stärken. In der Küche kann man die würzige Wurzel vielseitig einsetzen.
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Christstollen: Das Geheimnis sind die Gewürze

| Viele Leute kaufen ihren Christstollen in einer Bäckerei oder auf dem Markt. Dabei lässt er sich auch gut selbst backen. Bäcker Joël Alt zeigt, wie das Gebäck gelingt.
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Der Test am Ungeborenen wurde zum Albtraum

| Tests vor der Geburt eines Kindes bringen manche Eltern in eine schwierige Lage: Innert kurzer Zeit müssen sie entscheiden, ob sie ihr Kind abtreiben wollen.
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Hannelore Nurna: «Schon am Morgen trank ich Wodka mit Kaffee»

| Hannelore Nurna, 68, war Alkoholikerin
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Mediterrane Suppen: So fangen Weihnachten super an!

| Eine aromatische Suppe ist der beste Einstieg ins Weihnachtsmenü. Köchin Melanie Brugger empfiehlt eine mediterrane Suppe mit Randen, Orangen und Jakobsmuscheln.
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Antidepressiva: Keine Hilfe bei chronischem Schmerz

| Viele Leute leiden an chronischen Schmerzattacken. Manche Ärzte geben solchen Patienten Antidepressiva. Diese wirken aber wenig – und führen manchmal zu massiven Problemen.
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Langlauf: Gleiten durch zauberhafte Winterwelten

| Ausdauer, Koordination, Kraft, Beweglichkeit: Beim Langlauf trainiert man den ganzen Körper. Der Gesundheitstipp sagt, was man dabei beachten sollte und wo die attraktivsten Schweizer Loipen zu finden sind.
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Bleiben Sie locker in den Hüften!

| Viel Sitzen und wenig Sport führen oft zu Schmerzen in der Hüfte. Der Gesundheitstipp hat mit einer Physiotherapeutin acht einfache Übungen zusammengestellt, mit denen man die Hüften stärkt.
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Kiefernrinde ist kein Wundermittel

Ein Extrakt aus Pinienrinde helfe gegen Krankheiten wie Long Covid. Das behauptet der Hersteller. Doch dafür gibt es keine Belege.
Weiter
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Kettlebell: Zehn Übungen


Zehn Übungen, die Sie einfach zu Hause durchführen können.
Zum Video
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