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Beratung
Warum sehe ich in der Nacht schlecht?

«Ich sehe tagsüber gut und brauche keine Brille. Sobald die Dämmerung einbricht, lässt meine Sehkraft nach und ich getraue mich kaum noch, so Auto zu fahren. Kann ich etwas dagegen tun?»
Weiter
 
2019-12-072019-12-11Henri Guttmann, Psychologe
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Beratung
Soll ich am Weihnachtsfest Konflikte ansprechen?

«Meine Kinder laden mich jeweils an Weihnachten zum Feiern ein und machen mir Geschenke. Das ganze Jahr über kümmern sie sich aber wenig um mich. Das stört mich. Soll ich das am Weihnachtsfest erwähnen?»
Weiter
 
2019-12-072019-12-11Stephanie Wolff, Ärztin und Homöopathin
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Beratung
Sind brüchige Fingernägel ein Warnzeichen?

«Meine Fingernägel sind sehr brüchig und haben Längsrillen. Deutet das auf eine Krankheit hin?»
Weiter
 
2019-12-072019-12-11Beatrice Schilling, Ernährungsberaterin
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Beratung
Soll ich veganes Raclette servieren?

«Meine Tochter ist Veganerin, isst aber gern Raclette. Kürzlich habe ich gesehen, dass es veganes Raclette mit Lupinen gibt. Soll ich es ihr servieren?»
Weiter
 
2019-12-072019-12-11Bettina Schlagenhauff, Hautärztin
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Beratung
Was kann ich gegen die roten Punkte tun?

«Ich habe am Körper rote Punkte, sogenannte Blutschwämmchen. Gibt es eine Methode, wie ich sie selbst entfernen kann?»
Weiter
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Beratung
Darf der Arzt die Krankengeschichte weiterleiten?

«Ich habe eine neue Stelle in Aussicht. Mein zukünftiger Arbeitgeber möchte mich zum Vertrauensarzt schicken, um abzuklären, ob ich gesund bin. Darf der dem Betrieb Angaben über meinen Gesundheitszustand machen?»
Weiter
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Beratung
Zahnbehandlung: Kann ich als Vater mitbestimmen?

«Meine ehemalige Lebenspartnerin hat das alleinige Sorgerecht für unsere 10-jährige Tochter. Nun ist eine grössere Zahnbehandlung geplant. Kann ich mitentscheiden?»
Weiter
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Beratung
Schönheits-OP: Bekomme ich keinen Lohn?

«Ich möchte meine Nase korrigieren lassen. Danach werde ich einige Tage nicht arbeiten können. Mein Arbeitgeber hat mir mitgeteilt, er zahle für diese Zeit keinen Lohn. Darf er das, obwohl ich ihm ein Arztzeugnis vorlegen kann?»
Weiter
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Beratung
Unfallversicherung: Bleibe ich auf den Kosten sitzen?

«Ich bin selbständig. Vor kurzem fuhr mich ein Autolenker an und verletzte mich. Ich musste ins Spital. Die Unfallversicherung habe ich bei der Krankenkasse, deshalb muss ich die Franchise für die Behandlungskosten zahlen. Bekomme ich diese Kosten zurückerstattet?»
Weiter
 
2019-12-072019-12-11Stephan Heiniger

 Gesundheitstipphttps://www.ktipp.ch/fileadmin/templates/favicon/gesundheitstipp/apple-icon-180x180.png

Beratung
Akupunktur: Zahlt die Krankenkasse?

«Ich möchte mich bei einem Arzt mit Akupunktur behandeln lassen. Übernimmt die Grundversicherung diese Kosten?»
Weiter
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Kettlebell: Zehn Übungen


Zehn Übungen, die Sie einfach zu Hause durchführen können.
Zum Video



Wir verteidigen Ihre Rechte jetzt auch vor Gericht.
Die Rechtsschutzversicherung des K-Tipp ist unabhängig, nicht gewinnorientiert und vertritt einzig die Interessen der Versicherten.
Mehr erfahren
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